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Nós, cristãos, herdamos dos hebreus a
Celebração da Páscoa (peshah). Páscoa
significa passagem. Referia-se à passagem
dos hebreus pelo Mar Morto, quando o povo
foi liberto da escravidão vivida no Egito. O
povo passou a pé enxuto, pelo leito do mar,
aberto miraculosamente por Deus, Criador e
Pai, que não tolera que ninguém escravize os
outros. Todos os anos, o povo hebreu
celebrava a festa da Páscoa, com símbolos
que lembravam a pertença do povo ao
Senhor da vida.

Jesus era hebreu. Também ele celebrou a
Páscoa com os seus discípulos. Porém, deu
um significado maior ao importante ritual.
Jesus deu a sua vida morrendo na cruz,
perdoando a humanidade pelos crimes
praticados contra a vida. Jesus ressuscitou!
Sua vida não acabou na morte de cruz, mas
redivivo ele nos doa a sua vida, para ser vivida no amor e no serviço aos nossos
semelhantes.

Para as nossas lideranças da Pastoral da Criança é indispensável viver esse mesmo
gesto de Jesus. A espiritualidade cristã nos ensina a doar vida, onde a vida está
ameaçada, perseguida, eliminada. É por isso que nós, identificados com a Pastoral da
Criança, vamos ao encontro dos lugares onde existem pobres e miseráveis que sofrem
porque nunca foram tratados com respeito e dignidade. Nossas visitas constantes às
famílias representam a continuação da Páscoa de Jesus, passando pelas casas e fazendo
o bem.

Quantas vidas podem ser
salvas se forem bem tratadas!
Quantas mortes e doenças
podem ser evitadas se as nossas
lideranças forem ao encontro,
passando conhecimentos e
habilidades para as mães e
gestantes, favorecendo as
práticas exitosas, desde o início
da Pastoral da Criança, com a
Dra. Zilda.

Páscoa é vida nova, é
passagem do egoísmo para o
amor. É libertação da violência e
de toda maldade. Quem ama
arranja sempre um jeito de fazer o
bem. Quem não ama permanece
na morte.

Editorial
abril/2012
02

Caros amigos:

É com alegria que chego a cada um de vocês
através do Jornal da Pastoral da Criança. Neste mês
de abril, tão importante para as nossas
comunidades, já que celebramos o Cristo
Ressuscitado, quero levar a todos minhas
felicitações de uma Feliz e Santa Páscoa! O
Ressuscitado é o grande motivo de nossa missão.

Nesta edição, destaco os artigos que falam sobre
a prevenção de doenças e a Coluna Fé e Vida, que
apresenta uma importante reflexão do que significa
a Páscoa em nossa vida. Recomendo também a
leitura do Aprendendo Mais, que aborda o tema da
tuberculose. Peço a colaboração de todos os líderes
nesta campanha nacional de combate à
tuberculose. Sei que muitos já atuam há anos nesse
trabalho preventivo, o que é muito bom. Juntos,
somando esforços, poderemos acabar com essa
doença em nossas comunidades. 

Agradeço o empenho e o trabalho que cada líder
realiza. Todo serviço feito ao próximo em nome de
Jesus é dom, é Graça divina. E lembrem-se, a nossa
campanha continua: “Convide + 1”. Convide mais
alguém de sua comunidade para ser líder da
Pastoral da Criança,  para que cada criança e
gestante de sua comunidade tenha um
acompanhamento e possa conquistar a vida digna
que Deus quer para todos.

Um abraço fraterno,

Editorial

Irmã Vera Lúcia Altoé
Coordenadora Nacional da Pastoral da Criança

Expediente
Este jornal é mensal e de responsabilidade da Coordenação Nacional da
Pastoral da Criança, Organismo de Ação Social da CNBB - Conferência
Nacional dos Bispos do Brasil. O Jornal da Pastoral da Criança também está
disponível na Internet, no endereço www.pastoraldacrianca.org.br
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É tempo de Páscoa, é tempo de Paz!

Estimados líderes, coordenadores e apoios:
Nosso coração já está vibrando de alegria.

Estamos nos aproximando da Celebração da
Páscoa, mais uma vez diante da maior festa cristã.
Para muitos, uma data apenas para adoçar  a vida
com muito chocolate, para outros, apenas um
feriadão prolongado, propício para fazer viagens,
passeios e descanso. Ou ainda apenas mais uma
data. Mas, para nós, lideranças da Pastoral da
Criança, que estamos todos os dias lidando com a
vida, é um momento muito oportuno para celebrar
com a comunidade este grande mistério da vida.

A Páscoa é memória de passagem, de saída da
escravidão em luta por uma terra onde corre leite e
mel. Páscoa é trajetória em comunhão, é caminhar
mesmo em meio às dores, ao deserto, às
dificuldades do dia-a-dia, da missão. A Páscoa é
festa da família. É tempo de celebrar e continuar

defendendo a vida. Páscoa é convite de
comunhão para todas as pessoas,
tempo de comer juntos/as, de amar, de
relações refeitas e reinventadas. Quem
sabe diferente do que estamos
acostumados/as. Não rima com
exclusão, preconceito. Já não há mais
como nos acomodar, porque a manhã
e a luz há de chegar e a vida nova há de
brotar. É RESSURREIÇÃO! Põe-te à
caminho! Levanta e sacode a poeira,
como canta Jorge Aragão*, pois o novo
já se anuncia!

A Páscoa acontece porque a manhã
chega, a noite passa, o medo vai, a dor abranda. No
domingo de manhã, ao despontar do sol, as
mulheres saem. Não se acomodam. Não se

incomodam de abrir os olhos, a sensibilidade. Não
têm medo de abrir a porta e sair. Assim como vocês,
líderes da Pastoral da Criança, que vão de casa em
casa, fazendo-se presente, presença para tantas
famílias, solidarizando-se na hora do sofrimento, na
hora da cruz, e por que não dizer também na hora
da alegria, da confraternização, da Celebração da
Vida? Ver tantas crianças que foram salvas graças ao
seu gesto de doação e dedicação à vida é uma
grande alegria! Assim como as mulheres da Bíblia
partem de madrugada, ainda escuro, para ir ao
encontro do Mestre você, líder, parte a qualquer
momento quando se trata da vida correr perigo. Que
coisa linda! Isso é Páscoa, passagem, libertação,
doação, entrega. Isso é Milagre da Ressurreição!

A fé na cruz/ressurreição nos impulsiona e
movimenta em compromisso e responsabilidade a
anunciar a Boa Nova. A morte foi vencida. O medo e
a injustiça já não têm a última palavra. Porque
somos agraciadas e agraciados pelo amor de Deus,
podemos nos comprometer cada dia mais no
serviço e no amor ao próximo. Tenho certeza de que
não fazemos Pastoral da Criança como obrigação,
mas por solidariedade, dando continuidade ao
projeto de Jesus que  veio "Para que todos tenham
vida e a tenham em abundância ( João 10,10).

As coisas velhas passaram e eis que a novidade
de vida pode ser concreta no meio de nós. Páscoa é
convite para celebrar dores e sonhos em
comunidade, em comunhão, como sinal de
esperança, de graça, de solidariedade e de anúncio!

Na certeza de que o Ressuscitado é portador de
Paz, quero que Ele mesmo chegue até vocês e lhes
conceda, neste momento, muita Paz. Continuemos
firmes, pois a missão requer pessoas fortes e
comprometidas com a vida.

Feliz e abençoada Páscoa a  todos   vocês que,
como diz São Paulo, "Se ressuscitastes com Cristo
buscai as coisas do alto." (Cl 3,1)

Meu fraterno abraço e minhas preces,

Irmã Vera Lúcia Altoé
Coordenadora Nacional

da Pastoral da Criança

Congregacão Imaculada Conceição de Castres - CIC • Irmãs Azuis  

Líder, prepare-se: No mês que vem tem Mutirão em Busca das Gestantes.

Comece desde já a organizar o mutirão em sua comunidade. Fique sempre

de olho nas novas gestantes. Seu apoio é muito importante para que elas

tenham uma gravidez saudável e feliz.

“Páscoa é convite para

celebrar dores e sonhos em

comunidade, em

comunhão, como sinal de

esperança, de graça, de

solidariedade e de

anúncio!”

MaisSAIBA
*Saiba Mais sobre Jorge Aragão em:

wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc185
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Caros Líderes da Pastoral da Criança:

Este é o “Caderno das Comunidades”.
Aqui, os Setores/Dioceses apresentam as
atividades e a missão da Pastoral da Criança
em suas comunidades. Os Setores/Dioceses
do Brasil foram divididos em oito grupos.
Nesta edição, apresentamos as notícias
enviadas pelos Setores/Dioceses que
compõem o “Grupo 8”. Não deixem de
participar, de enviar suas notícias e
sugestões. Lembramos que as notícias
enviadas, mas que não chegaram a tempo,
entrarão na próxima edição do Jornal da
Pastoral da Criança. 

Saudades

A família Pastoral da Criança da Diocese de
Bragança se despede de um dos seus
primeiros líderes, Maurício Melo do Rosário,
que aos 76 anos, parte desta terra para viver
em plenitude junto do Pai. Seu Maurício foi
um homem que encantou aos que dele se
aproximavam, com honestidade e muito amor
pelas crianças. Dedicou 23 anos à Pastoral da

Criança da Diocese de Bragança, na Paróquia
Sagrado Coração de Jesus, especificamente
sendo líder na Comunidade Santo Antonio,
KM10. Viveu uma permanente luta contra
tudo aquilo que oprime o ser humano e retira-
lhe a dignidade. Nossa gratidão a Deus e aos
familiares de seu Maurício pelo apoio que foi
concedido durante estes 23 anos,
compartilhando com ele o trilhar de caminhos
percorridos. Agradecemos as famílias que nele
confiaram e o acolheram em suas casas.
Agradecemos de modo especial a cada criança
que com um sorriso angelical corria com os
braços abertos para o acolher. Obrigada pela
luz que irradiou na vida de muitas famílias e
especialmente das crianças, nos mostrando
com suas lições de amor e de simplicidade
como se deve viver cada momento.

Colaboração: Ir. Elizete Pires • Coordenadora Diocesana

Bragança do Pará • Pará

Sr. Maurício: presença atuante na Pastoral da Criança.

Assembleia
De 18 a 20 de Novembro de 2011 foi

realizada, no Centro Santa Tereza, em Serrinha,
a Assembleia Geral de Avaliação e
Planejamento da Pastoral da Criança do Setor,
com a presença dos Coordenadores de Ramo,
multiplicadores e membros do Conselho
Econômico, com o objetivo de avaliar as ações
desenvolvidas neste ano de 2011 e planejar as
atividades para o ano de 2012. Foram realizados
os trabalhos por Áreas, onde os coordenadores
reuniram-se com seus respectivos Ramos e,
assim, facilitou a nossa avaliação de forma
partilhada. Foi feito também o planejamento
para o ano 2012, lembrando que poderá haver
modificações. 

Esteve presente o nosso assessor, Padre

Genivaldo Barboza, que celebrou conosco a
Missa no domingo, onde encerramos os nossos
trabalhos e o mesmo aproveitou para despedir-
se de nós, pois este é o ultimo ano de sua
presença aqui em nossa Diocese. E em forma de
agradecimentos pedimos a Deus que o abençoe
e que continue firme na sua missão. 

Foram feitos os agradecimentos pela
Coordenadora Maria Angelina, encerrando,
assim, nossa Assembleia.

Colaboração: Maria Angelina de Araújo Santos

Serrinha • Bahia

Assembleia do Setor.

Confraternização
A Pastoral da Criança, da Paróquia de Nossa

Senhora da Conceição, em Malta, realizou um
jantar de confraternização para todas as famílias
acompanhadas pela Pastoral. O evento aconteceu
no dia 29 de dezembro de 2011, na   E.M.E.I.F José
Francisco da Costa com acolhida, oração e
reflexão do Evangelho. Logo em seguida, foram
sorteados vários brindes e servido o jantar para as
famílias, juntamente com todos os líderes.

Patos • Paraíba

MaisSAIBA
Saiba Mais sobre esse assunto: 

Ata da Assembleia

wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc185

Missa de Envio

O Padre Alex presidiu a Celebração
Eucarística e fez o Envio de novos líderes para
as comunidades do Setor Limeira. As novas
líderes são Helena, Inês e Celma.

Limeira • São Paulo

Novos líderes para a missão.
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Dra. Zilda
A Pastoral da Criança do Estado do Ceará

organizou uma Celebração especial para
recordar os 2 anos de falecimento da Dra. Zilda
Arns Neumann. A Celebração aconteceu em
Fortaleza. Pe. Watson Façanha, presidindo os 2
Anos de Zilda Eterna, em Fortaleza, afirmou “O
sangue dos santos mártires tem reforçado a
ação dos cristãos; que o sangue da Dra. Zilda
Arns seja força para os que fazem a Pastoral da
Criança, aqui e em todo mundo”. Suas palavras

emocionaram líderes que vieram de diferentes
lugares para lotar a nave central do Santuário
de Nossa Senhora de Fátima, na capital
cearense.

A Celebração de 2 Anos de Zilda Eterna foi
realizada no dia 12 de janeiro ao meio dia e
reuniu centenas de líderes de toda a
Arquidiocese de Fortaleza. Foi bonito ver gente
vindo de todos os locais para se unir na Missa
que marcou o segundo aniversário da Páscoa
da Dra. Zilda. Carlos Augusto, Coordenador do
Ramo São Francisco em Canindé foi o
responsável pelo violão durante a Celebração.
Carlos viajou só para participar do encontro e
nós somos gratos a ele. Já para fazer as leituras,
Eduardo veio da Paróquia Mãe Santíssima, no
José Walter. Marister, Lúcia Braga e Socorro
ficaram responsáveis por animar as vozes que
se uniram às delas durante os cantos.

Colaboração: Inês Prata Girão

Estado • Ceará

Celebração Eucarística em homenagem à Dra. Zilda. Assembleia Eletiva
Aconteceu a Assembleia do Setor para

eleger a Lista Tríplice e a escolha do
Coordenador de Setor. A espiritualidade e a
Mística do trabalho foram realizados por
Irmã Ilva e Irmã Emília. Os coordenadores
de ramo e área mostraram-se motivados
para continuar a caminhada com carinho e
alegria. Padre Gilberto fez uma explanação
sobre a história da Guerra do Contestado na
região de Caçador. Sobre essa história muita
gente ficou sem suas terras, a herança é a
pobreza de um povo sofrido e
marginalizado.

A Pastoral da Criança em suas
celebrações sempre recorda as pessoas que
lutaram por causas nobres, principalmente a
nossa inesquecível mestra, Dra. Zilda Arns.

Colaboração: Vitoria Nunes da Silva
• Coordenadora de Setor

Caçador • Santa Catarina

Lavar as Mãos
A Pastoral da Criança da Paróquia de São

Sebastião, de Belém do Brejo do Cruz,
Diocese de Cajazeiras, realizou a primeira
“Campanha Municipal de Lavar as Mãos”. A
campanha teve como lema “Cultive essa
ideia na sua vida!”

Esse dia aconteceu no dia 05 de
Novembro de 2011, no salão da Paróquia
Cônego José Viana, com as 17 comunidades,
entre elas famílias, gestantes, crianças da
referida pastoral.

A Pastoral da Criança teve o apoio da
Secretaria Municipal de Saúde, Secretaria
Municipal de Ação Social, como também
total apoio do Padre Cícero Gomes de Lira,
dos coordenadores das comunidades;
líderes, equipe de apoio e Câmara
Municipal.

O Coordenador de Ramo, na pessoa de
Romualdo Barbosa, ensinou as crianças e

famílias os 07 gestos de lavar as mãos. A
Coordenação de Ramo colocou 11 bacias
para que as crianças lavassem as mãos umas
das outras. 

Nesse dia teve brincadeiras, dinâmicas,
músicas, distribuição de lanche, entre
outros Romualdo incentivou ainda as mães
a realizaram a Campanha de Oração
Mundial de Oração pelas crianças no dia 20
de novembro, onde a coordenação fez a
distribuição das orações e panfletos da
campanha de Lavar as mãos.

Na pauta do encontro com as crianças, os
coordenadores das comunidades falaram
um pouco ainda da Semana Nacional da
Vida (Nascituro) e sobre a sua importância
na vida da Igreja. 

Colaboração: Romualdo Barbosa de Araújo
• Coordenador de Ramo e Comunicador Popular

Cajazeiras • Paraíba

MaisSAIBA
Saiba Mais sobre esse assunto: 

Ata de Assembleia

wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc185

Assembleia
A Diocese de Pinheiro, juntou-se nos dias

09/10 e 11 de dezembro para a Assembleia
Diocesana, que teve como tema: "O Espírito
Santo nos prepara para a chegada do Jesus
Menino em nossa vida". Esse tema foi bem
vivido com a Espiritualidade ministrada pelo
Pe. Jovenias, com o lema: "O Espirito que nos
direciona" e, assim, esse Espírito incomodou e
impulsionou Coordenadores. E uma criança
pediu na Missa de encerramento a
Consagração à Maria. Durante os 03 dias
avaliamos, planejamos e vivemos a Oficina de
Formacão Contínua. No final da Assembleia,
houve   grande descoberta de líderes, e
Coordenadores,  poetas e aniversariantes. 

Pinheiro • Maranhão
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“Como vai o seu coração? Com certeza,

o amor que dedica às crianças, gestantes e

famílias que acompanha faz com

que os aborrecimentos da vida sejam

recompensados pela força do amor, que

tudo perdoa e é capaz de fazer brotar das

cinzas o fogo da fraternidade, com a Graça

de Deus”.

Dra. Zilda Arns Neumann
Fundadora da Pastoral da Criança

Memória

abril/2012
Comunidades

Atividades
O Setor Piracicaba realizou uma

Capacitação no Centro Pastoral no início de
dezembro de 2011. Outra atividade da Pastoral
da Criança foi o Encontro Diocesano, uma
bonita festa que reuniu os líderes do Setor no
salão do Clube do Sindicato dos Metalúrgicos
de Piracicaba. O Encontro Diocesano teve
como tema “Avancem para águas mais
profundas” e reuniu coordenadores, líderes,
capacitadores e a equipe diocesana de apoio.
Estavam também presentes Dom Fernando;
Padre Antônio Carlos Ferreira do Prado,
Pároco da Paróquia São José, em São Pedro;
Padre Anselmo Cardoso Martiniano,
Articulador Diocesano da Pastoral da Criança;
e José de Anchieta, Coordenador Estadual. No
palco, foi montado um altar e um sugestivo
adorno com uma barca e uma rede. No início
do encontro, representantes das paróquias
levavam figuras de peixes que eram colocados
na rede, simbolizando o importante trabalho
da pastoral a serviço da vida que deve se

lançar a novos desafios, a “águas mais
profundas”. Encerrada a celebração, Dom
Fernando saudou os presentes e disse que o
trabalho da Pastoral é muito importante, pois
é realizado por causa do amor a Jesus. O bispo
enfatizou que não é apenas um trabalho
social, mas uma expressão concreta da
caridade, do amor-entrega. Logo depois, foi
prestada uma homenagem ao Sr. Antônio
Ferraz do Canto, falecido, que foi um dos
fundadores da Pastoral da Criança na diocese

e seu assessor por quase 24 anos. Também foi
coordenador estadual da Pastoral por 8 anos. 

Além disso, destaca-se a visita da
Coordenadora Nacional da Pastoral da
Criança, Irmã Vera Lúcia Altoé, que reuniu
líderes, coordenadores comunitários,
coordenadores de ramos, capacitadores,
secretário da saúde, primeira dama e outras
autoridades da Diocese de Piracicaba, na
Comunidade Guadalupe. Ela visitou também
um grupo de gestantes da Comunidade São
Francisco, no Ramo São Pedro. Destacam-se
as Celebrações da Vida especiais realizadas no
Ramo Imaculada Conceição e no Ramo Ramo
São Lucas. Por fim, relatamos as capacitações
para novos líderes, uma no Jardim Diamante,
onde 10 novos líderes foram capacitados e
outra no Ramo São José Tupi, onde 5 novos
líderes foram capacitados com a ajuda da Irmã
Maria de Lourdes.

Colaboração: Assessoria de Comunicação • Setor Piracicaba

Piracicaba • São Paulo

Encontro reúne lideranças.

Caminhada pela Vida
No último dia 17 de dezembro, a Pastoral da

Criança realizou, em Juazeiro do Norte, a IV
Caminhada pela Vida, organizada em parceria
com a Pastoral da Aids. O movimento contou
com a presença de líderes, brinquedistas,
apoios, famílias e convidados dos oito Ramos
de Juazeiro e seus coordenadores. Segundo o
Coordenador do Núcleo quatro, Ronildo
Oliveira, a movimentação "foi bem
participativa e alegre". Este ano o tema central
foi “A defesa da vida, desde o ventre materno”. 

O percurso teve início no santuário dos
frades Franciscanos, percorrendo as principais
ruas do centro comercial de Juazeiro e sendo
encerrado na Basílica Santuário de Nossa
Senhora das Dores. Na ocasião, foi celebrada
uma Missa em Ação de Graças, com
participação de outras pastorais sociais, como
Pastoral Carcerária e do Idoso. Ronildo garante
que contou com a participação das outras sete

coordenações de Ramo situadas nas paróquias
de Juazeiro. O momento marcou o Dia da
Pastoral da Criança, designado por lei para 5 de
Dezembro, mas que não pode ser
comemorado devidamente na data oficial, e
ainda os dezenove anos da presença da
Pastoral da Criança na terra do Pe. Cícero.

Colaboração: Inês Prata Girão

Crato • Ceará

Passeata pela vida.
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Confraternização
A coordenação do Ramo Nossa Senhora dos

Humildes, em Alto Longa, organizou a
confraternização de Natal para os líderes e
demais voluntários da Pastoral da Criança. O
evento aconteceu no dia 14 de dezembro de
2011, no salão paroquial com acolhida, oração e
reflexão do Evangelho de Lucas 1,39-41. Em
seguida, foi feito com o grupo a dinâmica teia
da amizade. Refletiu-se como superar as
dificuldades encontradas na missão.

Agradecemos a Deus pelas conquistas e
pelo fortalecimento da Pastoral da Criança no
Ramo.   Madalena, Coordenadora do Ramo,
agradeceu a equipe e os voluntários pelo
aumento de crianças acompanhadas no ano de

2011. Falou da meta e dos desafios para 2012.
Os líderes renovaram o compromisso com a

Pastoral da Criança por meio de uma corrente
de oração e louvor a Deus.

Com a brincadeira do amigo secreto e um
jantar partilhado, todos se confraternizaram
com a Pastoral da Criança no Ramo.

Para abrilhantar a festa, as Irmãs Camila,
Catarina e Aparecida, da Congregação de Santa
Elizabete, participaram do evento que foi
finalizado com a oração do Pai Nosso e a
dinâmica do abraço. Todos ficaram
maravilhados.

Colaboração: Maria José

Campo Maior • Piauí

Assembleia
No Ramo São Benedito, em Cajari, em

dezembro de 2011, foi realizada a Assembleia
Anual de Avaliação e Planejamento. Estava
presente a Coordenadora do Núcleo, Adriana
Aleixo, assim como os representantes de todas
as comunidades com a Pastoral da Criança.

A Coordenadora de Ramo, Assunção,
escolhida na Assembleia Eletiva, realizada em
agosto, renunciou. Contudo, Ana Cleia e
Elizaura, indicadas na lista tríplice, assumiram
a coordenação. Também aconteceu, durante a
Assembleia, a Capacitação para capacitador e
líder capacitador no Guia do Líder, ministrada
pela Missionária Laurinda. Assumiram como
capacitadores: Ana Cleia, da comunidade
Matriz e Coordenadora de Ramo; Raimunda
Nonata, da comunidade Boa Vista; e Lenaik, da
comunidade Cambucá. Como líder
capacitador; Fraklon, da comunidade
Cambucá e Elisvaldo, da comunidade Boa
Vista. Todos estão em comunidades

estratégicas, ou seja, podem chegar com mais
facilidade às comunidades vizinhas que ainda
não têm implantada a Pastoral da Criança.

Também, este foi um momento de
despedida dos Missionários Leigos da Pastoral
da Criança: Raniela (CE), Javé (PA) e Laurinda
(MG), que durante onze meses doaram suas
vidas em favor dos pequenos necessitados,
conseguindo implantar a Pastoral em 18
comunidades e um total de 97 líderes
capacitados.

Que o Senhor continue abençoando e
animando a todos que assumiram este
compromisso de levar vida e vida em
abundância no município de Cajari.

Colaboração: Javé de Oliveira Silva • Missionário Leigo

Viana • Maranhão

Alegria em servir os mais necessitados.

MaisSAIBA
Saiba Mais sobre esse assunto: 

Roteiro para preparar uma Assembleia.

wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc185

Encontro de líderes
Na Pastoral da Criança da Área

Carapicuíba, do Setor Osasco, no dia 9 de
outubro de 2011, aconteceu o encontro de
líderes e confraternização, com a presença das
coordenadoras diocesana e paroquiais, líderes,
apoios e seus familiares.

O Encontro teve início com um belíssimo
café da manhã e a Santa Missa, presidida pelo
Padre Antoniel (Assessor da Pastoral da
Criança na nossa Diocese) que falou da Missão
da Pastoral da Criança para fortalecer o amor
e a doação em favor dos mais pequenos,
proporcionando aos participantes o
conhecimento e a valorização da vida,
utilizando-se de dinâmicas.

Após a missa, tivemos uma palestra com o
Vanderley (psicopedagogo) que falou sobre
autoestima. Finalizamos e evento com trocas
de presentes e sorteio de livros, doados pelas
Edições Paulinas.

Colaboração: Eliene • Coordenadora Paroquial

Osasco • São Paulo

Festa

A comunidade Santa Rita de Cássia, do Jardim
Palmira, realizou uma festinha de Natal e
encerramento do ano. Os líderes e apoios da
Pastoral da Criança agradecem a todos que
colaboraram na festa de encerramento do ano da
Comunidade Santa Rita de Cássia. Um
agradecimento especial aos padrinhos e aos
membros de outras pastorais que prontamente
aceitaram o convite para ajudar na realização da
festa.

Colaboração: Ivete Borges de Oliveira

Guarulhos • São Paulo

Festa especial para as crianças.
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Festa
A Pastoral da Criança de Acari realizou,

em dezembro de 2011, mais um Natal
Solidário nas comunidades Boa Vista,
Petrópolis I e II, Beira do Rio e Bulhões. A
Pastoral da Criança teve como parceiros
nesse evento Jacira Bezerra (O Boticário),
Alex (A Palhoça) que doaram presentes para
todas as crianças acompanhadas. Os líderes
puderam contar também com a colaboração
dos amigos da Pastoral.

Durante a Celebração da Vida, onde foi
realizado o Natal Solidário. Foi servido um

lanche para as crianças e famílias
acompanhadas, com alimentos doados por
Didi (EMATER).

Os presentes doados foram entregues
para as crianças pelo Grupo Teatral Um
Sorriso de Esperança, grupo este
pertencente à Pastoral da Criança de Acari,
composto por jovens atores que são líderes
da Pastoral, capacitados na Ação
Comunicação Popular.

Colaboração: Jeniffer Lopes Batista

Caicó • Rio Grande do Norte

Missa
O Setor de Brasilândia, Arquidiocese de

São Paulo, recordou os dois anos de
falecimento da Dra. Zilda Arns no dia 14 de
janeiro, das 9 às 14 horas.  O evento foi um
Dia de Ação e Oração em memória à Dra.
Zilda Arns, no Parque Linear do Canivete, na
Rua Ítalo Merigo, pertencente à Paróquia
São José Operário, local onde havia uma
favela muito precária. Atendendo a um
pedido da Dra. Zilda, as famílias foram
removidas e o local transformado neste
Parque.

São Paulo • São Paulo

Assembleia Diocesana
A Coordenação Diocesana da Pastoral da

Criança realizou no fim de 2011, no Centro
Pastoral Sagrada Família, sua assembleia
avaliativa e eletiva para o novo conselho
econômico da Pastoral da Criança.

A Assembleia foi momento de avaliar a
caminhada e as ações da Pastoral da Criança,
que comemorou 25 anos de existência no
estado do Piauí. É momento de tomar decisões
para os próximos anos da Pastoral na Diocese
de Parnaíba.

Parnaíba • Piauí

Recordação
O Setor Grajaú recordou os 2 anos de

falecimento da Dra. Zilda Arns Neumann,
que faleceu no dia 12 de janeiro de 2010, no
Haiti.  De acordo com líderes do Setor, as
aspirações de Zilda Arns continuam
movendo a Pastoral da Criança. Depois da
morte da Dra. Zilda, a Pastoral colocou o
Haiti como prioridade, enviando voluntários
brasileiros que capacitaram outros
voluntários haitianos que, por sua vez,
trabalham hoje em duas paróquias no
interior do país.

Grajaú • Maranhão

25 Anos de Missão 
Em 2011, aconteceu a Comemoração

dos 25 anos de Missão da Pastoral da
Criança da Diocese de Alagoinhas. No dia
02 de Julho ,acolhemos a Irmã Vera junto
com o Coordenador Estadual Cosme
Oliveira, que abriu as Comemorações na
Casa da Coordenadora da Paróquia de São
Francisco de Assis, Valdice Oliveira, com
um Café da manhã com as lideranças da
Paróquia e com a presença do Pároco, Frei
Sebastião Dias. Em seguida, seguimos para
visitar o Ramo do Divino Espirito Santo, no
Município de Inhambupe. Os líderes
estavam todos reunidos na Matriz, junto
com a Coordenadora Maria Zailda e o
Pároco o Padre José Elzo, que acolheram a
Coordenação Diocesana junto com a
Coordenação Estadual e Nacional. Após
uma conversa com os líderes do Ramo e de
fortalecer e animar a caminhada, a Irmã
Vera visitou a primeira líder da paróquia,
que também é a primeira da Diocese na
Feira Livre da Cidade, de onde tira seu
sustento e de sua família até hoje. Um
grande Encontro reuniu no Ginásio de
Esportes do Colégio das Irmãs
Missionárias do Santíssimo Sacramento
569 Líderes, Coordenadores de Ramo, de
Vicariatos (Área), Estadual, Nacional,

Arquidiocesana, Coordenadores de Setores
vizinhos como II e III Região de São
Salvador da Bahia, Diocese de Ilhéus,
Apoio de Comunidades ,Parceiros da
Pastoral na Diocese, Padres, Religiosos
outras Pastorais e Movimentos, e nosso
Bispo, Dom Paulo Romeu, para
celebrarmos todo o bem que nos fez o
Senhor durante esses “25 Anos na Missão
de Defender a Vida e Promover a Paz”. O
inicio foi um Grande encontrão de
animação com o Coordenador Diocesano.
Logo após, uma conversa com Ir. Vera e o
Coordenador Estadual. Partilhamos o
histórico da caminhada da Diocese junto
com os antigos Coordenadores Diocesanos
presentes e encerramos esse momento
com uma grande Celebração Eucarística,
presidida por nosso Bispo, Dom Paulo
Romeu, e concelebrada pelos Padres
Carlos Alberto, Mons. Manoelito e Frei
Sebastião. Nosso muito obrigado a todos
que contribuem para que vida plena
chegue nas comunidades mais pobres.
Obrigado a todos que têm a missão de
Levar Vida e Vida em abundância para
todas as crianças. 

Colaboração: José Inaldo Queiroz

Alagoinhas • Bahia
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Homenagem
A Diocese de Criciúma celebra: o céu tem

mais dois anjos a olhar pela Pastoral da
Criança de nossa Diocese. Glorificamos a
Deus pela graça de termos convivido com
estes anjos, que muito nos ensinaram e, com
certeza, muita saudade deixaram entre todos
nós.

O Anjo Isadora, da Paróquia Nossa Senhora
da Glória, de Meleiro, do alto de seus 7 anos,
uma figura linda e alegre que não faltava
jamais aos encontros da Pastoral da Criança,
vestindo com muita alegria a camiseta de líder
mirim da Pastoral da Criança, acompanhando
sua mãe, também líder da comunidade.

O Anjo Ana Mari Smania Spillere,
Multiplicadora do Guia do Líder,
Capacitadora, membro ativo da equipe
diocesana, um sorriso fácil e uma palavra
amiga, presença constante nas capacitações e
nas reuniões, muitas vezes indicada na lista
tríplice para Coordenadora de Setor. Uma mão
forte na Coordenação Diocesana.

Que estes anjos continuem do céu a olhar
por nós, que choramos a saudade que
deixaram, e de lá, nos dêem força para

continuarmos nossa missão a serviço da vida
e da esperança. 

Pe. Zezinho assim recita: “Alguém a quem
amamos se tornou eterno... Definitivamente
não estamos sozinhos, por mais que doa a
solidão de havê-la perdido. Mas é apenas por
pouco tempo. Quem amou aqui, sem dúvida,
se reencontra no infinito...”

Ana Mari e Isadora, roguem por nós! 

Colaboração: Kátia Urbano Gonçalves 

Criciúma • Santa Catarina

Ana Mari e Isadora: saudades.

Celebração
Salvador • Bahia

Em Salvador aconteceu uma Celebração

Eucarística no dia 12 de janeiro, na Igreja de

São Pedro, às 15 horas, com a participação de

líderes, coordenações, voluntários e famílias

acompanhadas pela Pastoral da Criança. A

Celebração foi uma homagem carregada de

emoção e carinho à fundadora da Pastoral da

Criança, Dra. Zilda Arns Neumann.

Recordação
Belém • Pará

A cidade de Belém recordou, no dia 12 de

janeiro, os dois anos do falecimento da

fundadora das Pastorais da Criança e da Pessoa

Idosa, Doutora Zilda Arns Neumann, com uma

missa celebrada na Basílica Santuário Nossa

Senhora de Nazaré. Coordenadores, líderes,

famílias acompanhadas e autoridades locais

participaram do evento. 

Celebração
Cruz Alta • Rio Grande do Sul

A Pastoral da Criança da Paróquia São Jorge

de Espumoso, Diocese Gaucha de Cruz Alta,

realizou, no dia 12 de janeiro de 2012, uma

Missa em Homenagem à Dra. Zilda Arns pelos

seus dois anos de falecimento, na Capela

Nossa Senhora Aparecida no Bairro Arroio.

Colaboração: Roberto Moraes

Comemoração
Cascavel • Paraná

No dia 6 de dezembro de 2011, a Pastoral

da Criança, em Cascavel, reuniu as famílias

acompanhadas nas comunidades e realizou

uma tarde comemorativa maravilhosa e cheia

de alegria. Tivemos a felicidade da presença do

pároco, Frei Diogo, e de muitas crianças. 

Notas

Avaliação
Aproximadamente 30 líderes da Pastoral

da Criança, da Paróquia Santo Antônio, de
Ipanema, participaram no dia 4 de dezembro
de 2011, de um encontro no qual fizeram, de
maneira alegre, dinâmica, motivados pela
força da oração e da reflexão da Palavra, a
avaliação do ano de 2011.

O pároco, Padre Wagner Augusto, marcou
presença e aproveitou a oportunidade para
agradecer o trabalho da Pastoral na paróquia,
afirmando a importância dela acontecer.
Falou também sobre a missão do líder e citou
como exemplo Madre Tereza de Calcutá,
uma mulher de pulso firme, metódica,
carinhosa, organizada, uma líder nata.

A celebração da Missa se deu por volta
das 9 horas com a participação da  paróquia

junto aos líderes, uma forma de louvar e
agradecer a Deus pelos trabalhos realizados
durante o ano. Importante lembrar que a
Pastoral da Criança junto aos seus líderes,
desenvolve ações de saúde, nutrição,
educação, cidadania e espiritualidade de
forma ecumênica nas paróquias. Os que
nela trabalham visam promover o
desenvolvimento integral das crianças,
desde a concepção aos seis anos de idade, e
a melhoria da qualidade de vida das
famílias.

Para finalizar, houve um simpático e
divertido amigo oculto. Cada participante
pode falar e abraçar os seus amigos de
caminhada, momento de descontração e de
reciprocidade, de afeto e de respeito. 

Mariana • Minas Gerais
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Mural de Recados

“Hoje, de manhã, no Jardim Damasceno,

participei com coordenadoras e líderes da

Pastoral da Criança do Ato de Oração pelos

2 anos de falecimento da Doutora Zilda

Arns. É emocionante ver o quanto os

agentes da Pastoral da Criança assumem a

causa deixada por Dra. Zilda com

criatividade e responsabilidade. Bendito

trabalho em favor das crianças! Bendito é o

legado que Dra. Zilda deixou à

humanidade!” (Dom Milton Kenan – São

Paulo – Enviado por Maria do Rosário

Gazzola de Souza)

“Dra. Zilda Arns, dois anos de saudades. No mês dejaneiro, recordamos com carinho Dra. Zilda ArnsNeumann. Ela morreu realizando o que mais fez em suavida, estar entre os pobres, levando esperança edignidade por um mundo melhor e para que todostenham vida e vida em abundância. Com sua morte,continuou proclamando a vida. Dra. Zilda foi amada emvida e vai se perpetuar com sua obra. Ela permanece emnossos corações e é uma inspiração para nossa luta emfavor da Vida, "Para que todos tenham Vida e Vida emabundância" (Jo 10,10). Lembramos dela com saudades epedimos que dos Céus interceda e nos acompanhe naMissão de cada dia”. (Ilda Felisberto da Silva Lopes)

Assembleia
De 16 a 18 de dezembro de 2011,

aconteceu a Assembleia Estadual de
Planejamneto e Avaliação do Estado do Piauí,
em Teresina. A Assembleia reuniu os
coordenadoras e representantes das 8
dioceses do Estado. Como  o título já diz, a
assembleia tem como objetivo avaliar as
ações desenvolvidas em 2011, sob a luz do
Evangelho, trocar experiencias e fazer o
planejamento priorizando as necessidades e
de acordo com a realidade de cada
comunidade.

Todos foram convidados para um
momento de espiritualidade baseda nas
diretrizes da Ação Evangelizadora da Igreja

no Brasil, conduzido por Pe. Neto, que
encerrou a Assembleia com uma a celebração
eucaristica. O evento foi encerrado com um
momento de louvor e agradecimento a Deus
pelo serviço prestado de todos os voluntários
ao longo deste 25 anos de Pastoral da Criança
no Piauí. 

No dia seguinte, os trabalhos foram
iniciados com a Santa Missa, celebrada por
Pe. Wellistony, que colaborou conosco na
atividade. Contamos com a presença e apoio
da Pastoral da Criança no Piauí e de Romildes
Nascimento, do Ceará. A programação
contou com avaliaçao das prestações de
contas, sistema de informaçao e wiki.

Fomos agraciados com a presença de
Francivaldo Mascena e Humberto Coelho
(membros do Conselho Econômico); Ir.
Cirlene Sasso (conferente da prestação de
conta), Sofia Kusy (missionára que
acompanha o município de Floriano, e
Marilú (ex-coordenadora do regional da
Pastoral da Criança). A Coordenadora
Estadual, Jeane Nascimento, agradeceu a
presença de cada um. Houve noite cultural
com a temática “O Mundo Encantado da
Pastoral da Criança.”

Colaboração: Raimunda de Oliveira Silva

Estado • Piauí
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Confraternização
A Coordenação Diocesana da Pastoral da

Criança de Maringá organizou a
“Confraternização de fim de Ano”, realizada
na casa da Pastoral em Maringá.

Mais de 70 coordenadores e líderes
voluntários se emocionaram com a
Celebração da Missa, que foi presidida pelo
Padre Obelino Silva de Almeida, Padre
Assessor na Arquidiocese, que abençoou o
trabalho realizado pelos líderes voluntários e
pediu para que Deus continue dando saúde e
força de vontade para as voluntárias não
desanimarem e continuarem esse trabalho de
Evangelização.

A Coordenadora Diocesana, Leilane
Rodrigues Garnica Wesselovicz, a Leila,
agradeceu o empenho das coordenadoras em
mais um ano de trabalho e convidou as
líderes e coordenadoras a buscarem mais
voluntários para atender um número maior
de famílias, principalmente as comunidades
pobres.

Depois do almoço, os líderes participaram
de uma brincadeira de “amigo secreto” e

receberam uma sacola em tecido com a
“logo” da Pastoral da Criança, incentivando as
mesmas a não usarem sacolas de plástico
quando forem a feira e ao mercado.

A confraternização acontece
tradicionalmente no mês de dezembro e
serve de motivação e aproximação entre as
lideranças, que não mediram esforços para
participar da festa.

Colaboração: Noel Guima • Assessor de Comunicação

Maringá • Paraná

Confraternização: Encontro e troca de experiência.

Festividade
Em dezembro de 2011, aconteceu a

festa de Nossa Senhora da Conceição, uma
das grandes festas em louvor a mãe de
Deus. No último dia 4 de dezembro, a
Pastoral da Criança foi homenageada
pelos seu 25 anos de bons trabalhos na
arquidiocese. Presidiu a Santa Missa o
bispo da Diocese de Caruaru, Dom
Bernardino, que elogiou o desempenho
dos trabalhos da Pastoral da Criança.  No
momento do ofertório, foi levado ao altar
uma colaboração simbólica que
representou cada líder da arquidiocese em
agradecimento a toda graça vinda por
intersessão da Imaculada Mãe de Deus.
Estiveram representando a Pastoral a
coordenadora do Setor Recife Norte, Sra.

Prazeres, Ir. Francisca e outras lideranças
da comunidade.

Com o tema "Ave Maria, Filha de Deus
Pai", a festa prestou uma homenagem à
Fundação Giacomo e Lucia Perrone, mais
conhecida como Fundação Perrone, uma
instituição beneficente, instalada em sede
própria no bairro da Piedade, em Jaboatão
dos Guararapes. Seu idealizador é o
sacerdote e professor italiano Dom
Michele Perrone, que ao vir conhecer o
nordeste b rasileiro, viu de perto o
sofrimento das famílias pobres,
especialmente aquelas que tinham
crianças com deficiência.

Colaboração: Wandson Santos • Comunicador 

Recife • Pernambuco

Celebração
A Pastoral da Criança do Ramo Santo

Antonio organizou, com muito orgulho a
missa do dia 25 de Dezembro na Catedral de
Salgueiro. A missa foi celebrada pelo Bispo
Dom Magnus, que ficou encantado com
tanto brilho. Na oportunidade, foi feito o
envio de novos líderes. E os pais das
crianças, que participaram com uma
pequena apresentação, ficaram orgulhosos
de ver que seus filhos podiam encenar com
tanto talento. Crianças da periferia do
Bairro Santa Margarida que achavam que
jamais teriam oportunidade igual,
encenaram o nascimento de Cristo com
muita propriedade. Esse é o papel da
Pastoral da Criança, leva vida a quem
precisa.

Salgueiro • Pernambuco

Comemoração
No final do ano de 2011, foi comemorado o Dia

do Voluntariado da Pastoral da Criança na Praia
de Peroba, Alagoas. O passeio foi promovido pela
Pastoral da Criança da Diocese de Pesqueira, que
reuniu toda sua força voluntária para um
momento de avaliação, reflexão e lazer e
comemorar, juntos, com toda força voluntária da
Diocese o Dia do Voluntário. Conseguiu reunir 60
pessoas vindas de todos os ramos da Diocese nos
dias 8 a 11 de dezembro. Momento forte foi a
celebração da Novena de Natal nas noites que
passamos. Um momento de mística que levou a
refletir um pouco a caminhada e o que fazer para
melhorar. A coordenadora Maria Adrianna e Silva
não mediu esforços para que todos estivessem
juntos nesse momento. Uma forma de agradecer
e valorizar a força voluntária, de tanta
importância na nossa pastoral. Em clima de
confraternização e muita alegria, foi possível
partilhar nossas experiências e nossa vivência na
pastoral, já que muitos não se conheciam, pois a
Diocese é grande em território.

Colaboração: Dalmo Leite 
• Multiplicador da Ação Comunicação Popular

Pesqueira • Pernambuco
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Você sabia que a tuberculose é uma doença infecciosa
que ainda mata muitas pessoas no mundo inteiro? Mas a
boa notícia é que a tuberculose tem cura. No passado
muita gente tinha medo de pegar essa doença. Mas hoje
não é mais assim.

A tuberculose é uma doença infecciosa causada por
um micróbio chamado “bacilo de Koch”. É uma doença
contagiosa, que se transmite de pessoa para pessoa e que
atinge sobretudo os pulmões. Pode também atingir
outros órgãos e outras partes do nosso corpo, como os
gânglios, os rins, os ossos, os intestinos e as meninges.

Quais são os sintomas mais evidentes?
• Tosse crônica, febre;
• Existência e persistência de suores noturnos (dos

que ensopam o lençol);
• Dores no tórax, perda de peso, lenta e progressiva;
• Falta de apetite, anorexia, apatia completa para com

quase tudo o que está à volta.
Como se transmite?
A transmissão do micróbio da tuberculose processa-

se pelo ar, através da respiração, que o faz penetrar no
nosso organismo. Quando um doente com tuberculose
tosse, fala ou espirra, espalha no ar pequenas gotas que
contém o bacilo de Koch. Uma pessoa saudável que
respire o ar de determinado ambiente onde permaneceu
um tuberculoso pode infectar-se. 

Como se previne?
A prevenção é a arma mais poderosa e genericamente

usada em todo o mundo. É feita através da vacina BCG,
que é aplicada nos primeiros 30 dias de vida e é capaz de
proteger contra as formas mais graves de tuberculose. 

A tuberculose tem cura?
Sim, mas para que assim seja, é fundamental não

interromper o tratamento indicado pelo serviço de
saúde, nem mesmo se os sintomas desaparecerem.

As gestantes podem ser tratadas com os
medicamentos habituais para a tuberculose?

Sim, pois os medicamentos costumam ser seguros.
Mas também neste caso se aconselha a consulta e uma
conversa com o médico para esclarecimento de dúvidas,
especialmente as que se relacionem com a saúde da mãe
e do bebê.

Aprendendo Mais
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As intoxicações agudas continuam sendo causa importante de adoecimento nas
crianças abaixo de 6 anos. A maioria dos casos acontece por ingestão de substâncias
químicas e quase todos os casos ocorrem nos ambientes domésticos. No Brasil,
verificou-se que as intoxicações mais comuns são por ingestão de:

Vale lembrar que quando acontece um acidente deste tipo em casa, o
encaminhamento ao Serviço de Saúde deve ser imediato. Caso a ingestão seja por
produto cáustico ou derivado de petróleo NÃO provoque o vômito, pois como são
produtos  que causam queimadura, se retornarem causarão danos maiores.

Prevenir as intoxicações é a principal medida para evitar esses acidentes. Líderes,
procurem orientar as famílias sobre os seguintes temas:

• Os produtos de limpeza devem ficar fora do alcance das crianças; 
• Não colocar produtos de limpeza em garrafas de refrigerante; 
• Evitar a automedicação
• Remédios devem ser guardados em local apropriado, longe das crianças; 

• Nunca diga para a criança que
remédio é doce ou é gostoso; 

• Não deixe bebidas alcoólicas
ou venenos para a lavoura ao
alcance das crianças. 

Intoxicação
Destaque

• Remédios

60% produtos não farmacêuticos

40% produtos farmacêuticos

• Produtos de limpeza

• Cosméticos

• Plantas e pesticidas

• Pilha, brinquedos e outros corpos
estranhos

MaisSAIBA
Saiba Mais sobre esse assunto: 

Intoxicação e envenenamento

wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc185

MaisSAIBA
Saiba Mais sobre esse assunto: 

Curso online sobre controle de tuberculose 

e programa Viva a vida: 1016

wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc185

Tuberculose
Campanha
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Líder, a Campanha da Fraternidade deste ano
tem como tema “Fraternidade e Saúde Pública”.
A proposta é abrir uma grande reflexão sobre a
promoção da saúde, as práticas de vida saudável,
o atendimento e as formas de aperfeiçoar o
sistema público de saúde.

A organização do Sistema Único de Saúde
(SUS), previsto na Constituição Federal de 1988,
marca o início da responsabilidade do Estado
pela saúde, com a participação da sociedade no

planejamento e oferta dos cuidados em saúde. O
acesso aos serviços públicos de saúde é um
direito de todos os brasileiros, de acordo com a
Carta dos Direitos dos Usuários da Saúde.
Conheça mais sobre esta Carta no Conselho de
Saúde de sua cidade.

Nestes 25 anos, o país cresceu, a população
aumentou e os indicadores da saúde
melhoraram muito. A mortalidade infantil
diminuiu, a vacinação em massa e as
campanhas de saúde pública reduziram o risco
de muitas doenças.  Mas, ainda há um longo
caminho a percorrer para que o sistema público
de saúde possa atender a todos e com qualidade.
Foi o que nos mostrou a última Conferência
Nacional de Saúde, com o tema “Todos usam o
SUS”.

Além de melhorar a saúde pública, o que
podemos fazer para termos mais saúde? Esta é
uma reflexão que a Campanha propõe no
sentido da “promoção da saúde” no âmbito
pessoal, familiar e como comunidade. E aqui,

líderes, articuladores e outros voluntários da
Pastoral da Criança que já atuam partilhando o
conhecimento e a solidariedade têm muito a
contribuir.

Devemos entender os órgãos públicos – o
Conselho de Saúde ou a Unidade Básica de
Saúde – como “espaços nossos”, ou seja,
pertencem ao povo do país. Conhecer como
funciona, participar e acompanhar as ações do
Conselho de Saúde é um direito e também um
dever que temos como cidadãos. Verificar o
atendimento e até cuidar do espaço físico da
Unidade de Saúde de nosso lugar são ações
legítimas para zelar pelo que é de todos. 

No conjunto de práticas e hábitos saudáveis
de vida há formas de  “promoção da saúde” que
você pode realizar ou incentivar na vizinhança.
Eliminar os espaços de perigo de acidentes;
melhorar as condições de higiene e limpeza na
comunidade; melhorar e manter espaços
seguros para as crianças brincarem; organizar a
comunidade para cuidar das crianças, enquanto
as mães gestantes precisam fazer o pré-natal.
Essas e tantas outras são ações concretas que
contribuem para que a “saúde se difunda sobre a
terra”.

Aprendendo Mais
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É direito de todos utilizar os serviços públicos de saúde
Cidadania

Você quer ter vida com mais saúde? A boa
saúde depende do cuidado que você tem com
o seu corpo. O fumo faz mal à saúde e é
considerado um grave problema de saúde
pública que afeta o mundo todo. O fumo mata
anualmente milhões de pessoas, pois o
cigarro pode causar câncer nos pulmões e
outros problemas de saúde. 

Se você não fuma, parabéns! Mas cuidado,
pois você pode sofrer os males que o cigarro
causa, respirando a fumaça dos cigarros que
outras pessoas fumam. O fumante passivo é a
pessoa que não fuma, mas convive com quem
fuma. As crianças, idosos e gestantes são os
que mais sofrem com isso. 

Líder, oriente as gestantes sobre os males
que o fumo traz. Fumar durante a gravidez faz
um grande mal à gestante e ao bebê. Quando
a gestante fuma ou fica perto de pessoas que
fumam, o bebê recebe as substâncias tóxicas
do cigarro pela placenta. O fumo aumenta a
chance do bebê nascer com problemas de

coração, de pulmão, baixo peso, menor
estatura e mais fraquinho. Isso sem falar que a
gestante pode ter um parto prematuro ou
sofrer um aborto espontâneo. Cigarro e
gravidez não combinam!

Os males do fumo
Saúde

Clóvis Boufler
Gestor de Relações Institucionais.
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É direito de todos
utilizar os serviços
públicos de saúde.

MaisSAIBA
Saiba Mais sobre esse assunto: 

Campanha da Fraternidade 2012, Articuladores

e Conselho Nacional de Saúde.

wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc185

oESCUTE
A Pastoral da Criança tem um 

programa de rádio sobre esse assunto. 

Escute também no seu computador

wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc185
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Flor de Ipê – Páscoa para nossas vidas 
O Ipê é uma das árvores mais belas do

cerrado brasileiro. É diversa, é resistente, é
deslumbrante. As vezes, sem nenhuma folha,
num terreno seco, lá está ele. Soberano, presente,
florido e intenso. Amarelo, roxo, branco ... várias
cores, como são as cores da vida... intensas,
diversas, insistentes. Destacam-se na flora do
cerrado. Destacam-se nos olhares nossos. Nem
sempre paramos para observar ou para admirar
e dizer uma bênção: que lindos, que
significativos para nossos desejos e nosso gosto
pela beleza. 

Assim é a Páscoa – passagem, caminho,
“apaixonamento” que faz a gente sair da gente
mesmo, a exemplo de Jesus e do seu movimento,
em direção às outras pessoas e ao mundo.
Cuidado, carinho, compromisso, insistência e
persistência, simplicidade, comer juntos, dançar
na festa... Páscoa é a passagem que faz a gente
pensar em ser melhor. É momento e movimento
de insistir em permanecer na vida e vivo. A vida
do homem é a glória de Deus, uma vez o bispo
Irineu de Lyon, no século II, disse. 

A festa da Páscoa é a festa mais importante
da Igreja. A vigília pascal é chamada por Santo
Agostinho de “a mãe de todas as vigílias”. É a

partir dela, quando recebemos o Aleluia de volta
para cantar a vitória e o júbilo da vida que vence
a morte, que somos lembrados e convocados a,
como Jesus, expressar nossa fé de forma
excêntrica (para fora de centralismos, de
fundamentalismos, de egocentrismos), de forma
que atinja as pessoas e o mundo que “geme e
chora” pela redenção (Rm 8). 

Alexandre Filordi lembrou que o grande
sentido da Páscoa é esse: resgatarmos da
memória a lembrança de uma morte, que foi
imprescindível para que tivéssemos vida.
Através de uma morte a vida nos foi doada. Foi
preciso que alguém provasse e depurasse o
amargo para que nossa vida passasse a ser doce.
Alguém precisou vencer a morte para que a vida
triunfasse, para que o pecado não tivesse mais
poder, fosse vencido pelo testemunho martirial
de alguém que amou até o fim, de alguém que
escutou a Deus e ao povo incondicionalmente
(Rm 6; Fl 2,5-11).

Rubem Alves compara a Páscoa, a
Ressurreição, festa do desejo de viver e lutar para
que a vida seja plena, com o estouro da pipoca.
Repentinamente os grãos começavam a
estourar, saltavam da panela com uma enorme

barulheira. Mas o extraordinário era o que
acontecia com eles: os grãos duros quebra-
dentes se transformavam em flores brancas e
macias que até as crianças podiam comer. As
grandes transformações acontecem quando
passamos pelo fogo. Quem não passa pelo fogo
fica do mesmo jeito, a vida inteira. São pessoas
de uma mesmice e de uma dureza assombrosas.
Na simbologia cristã o milagre do milho de
pipoca está representado pela morte e
ressurreição de Cristo: a ressurreição é o estouro
do milho de pipoca.

É preciso que estourem, são adultos que
voltaram a ser crianças e que sabem que a vida é
uma grande brincadeira.

Talvez o grande convite que nos é feito é fazer
da nossa vida uma eterna Páscoa. “Ó tu, que
salvas o corpo da morte e a alma das trevas:
recebe o louvor que te ofereço do fundo deste
corpo sacrificado, mas vivo. Permite que esta
carne corruptível te seja santa; que meu canto
tímido te seja agradável. E habitarei os teus
altares para sempre; pois sou todo teu, de corpo
e alma. Amém.” (Luiz Carlos Ramos).

Fé e Vida

Paulo Ueti
Assessor da Pastoral da Criança
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A pressão alta específica da gestante ocorre
após as vinte semanas de gestação e
desaparece até seis semanas após o parto.
Geralmente se descobre que está com a
pressão elevada nas consultas de pré-natal,
quando se mede os níveis da pressão
sanguínea da gestante. A falta de controle da
pressão pode levar a um quadro chamado PRÉ-
ECLÂMPSIA, que é o aparecimento de
hipertensão arterial acompanhada de perda de
proteína pela urina (proteinúria) em gestação
acima de vinte semanas, podendo haver ou
não inchaço nas pernas, rosto e mãos. 

São alguns dos fatores de risco para que a
mulher apresente pré-eclâmpsia:

• primeira gravidez;

• história de familiares com pré-eclâmpsia e
eclâmpsia;

• ter apresentado pré-eclâmsia em gestação
anterior;

• ser a gestação de gemelar;
• ter hipertensão arterial crônica,

problemas renais, lúpus ou diabetes
ECLÂMPSIA é o aparecimento de

convulsões que não podem ser atribuídas a
outras causas, como derrame cerebral ou
intoxicação por drogas, em pacientes com
quadro de pré-eclâmpsia. 

No tratamento destas gestantes leva-se em
consideração o tempo de gestação e a
gravidade da pré-eclâmpsia,  para que se
escolha a conduta mais adequada. O

tratamento definitivo é a interrupção da
gestação, entretanto algumas vezes é possível
aguardar o amadurecimento do feto para
realizar o parto. 

Líder, converse com as gestantes que você
acompanha sobre a importância do pré-natal,
do controle da pressão sanguínea e do uso de
remédios conforme orientação do médico. E
oriente para que a gestante procure o hospital
imediatamente se sentir algum sinal de perigo.

Eclâmpsia
Alerta

MaisSAIBA
Saiba Mais sobre esse assunto:

Gestação e hipertensão

wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc185
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Oficina de Formação Contínua Integrada -OFCI
Trocando Ideias

Todas e todos vocês que lêem
os artigos que escrevo aqui já
sabem como acredito que a
participação de líderes e

equipes das comunidades em
pelo menos uma Oficina de Formação
Contínua Integrada durante o ano será um
estímulo e apoio ao trabalho que realizam nas
comunidades.

As capacitações iniciais sejam das Ações
Básicas do Guia do Líder, das Ações
Complementares: Brinquedos e Brincadeiras.
Controle Social e EJA e das Ações Opcionais
são dinâmicas e incluem, além do estudo dos
conteúdos dos livros, atividades práticas.
Mas, quando vocês começam a atuar podem
surgir, e geralmente isso acontece, outras
dúvidas, além das que foram discutidas
durante a capacitação. Em relação ao Guia do
Líder, nosso material básico, são 301 páginas
e fica difícil para qualquer pessoa, mesmo
com esse tipo de metodologia, conseguir
entender tudo. Nestas Oficinas, que
chamamos de OFCI, além de poder discutir
dificuldades e dúvidas, vocês podem partilhar
cada progresso que conseguem junto às
gestantes, crianças e famílias e isso é muito
bom, anima o trabalho do dia-a-dia. Por tudo
isso, é que acredito que estas OFCI são muito
importantes para vocês, líderes, e pessoas que

trabalham nas outras ações da Pastoral da
Criança. 

Mas gostaria de chamar atenção sobre
dois pontos sobre as OFCI que observamos
em 2011.

Primeiro: foi a pequena quantidade de
líderes e pessoas que atuam nas outras ações
que participaram de uma OFCI. Tivemos por
volta de 119.000 líderes e de 15.800 entre
brinquedistas, articuladores e monitores do
EJA  atuantes, sem falar nos que atuam nas
Ações Opcionais. Dessas pessoas, só
aproximadamente 6.800 participaram,
durante  o ano de 2011 de uma OFCI.
Portanto, só uns 5%. Sabemos que a
implantação dessas Oficinas começou
mesmo a partir dos encontros regionais de
2011 e muitos setores já estavam com seus
planejamentos preparados para todo o ano.
Mas, todos sabemos que o coração da
Pastoral da Criança, o lugar onde ela tem que
estar vibrante, saudável, ativa é nas
comunidades e que nós, técnicos e
coordenadores da Pastoral, temos que fazer a
nossa parte para as OFCI acontecerem. Por
isso, em 2012, tenho a certeza de que nos
planejamentos essas oficinas são prioridade.
E vocês, líderes e pessoas da equipe que
atuam nas outras ações, têm o direito e
também o dever de participar da OFCI

oferecida na comunidade onde moram.
Segundo como já falei acima temos no

Guia do Líder bastante informação, o que leva
também a um maior número de dúvidas.
Então, em 2011, as principais dúvidas
discutidas nas OFCI foram relativas ao Guia e
foram principalmente: preenchimento de
indicadores do Caderno do Líder, sendo os
Indicadores de Oportunidades e Conquistas-
IOCs os campeões nas dúvidas, a 4º parte do
Caderno e as FABS. Como foram poucas as
comunidades que receberam uma OFCI em
2011, acreditamos que as dúvidas sobre o
Guia ainda serão bem solicitadas em 2012.
Mas temos que lembrar que, como o nome
bem diz, essas Oficinas são chamadas
Oficinas de Formação Contínua Integrada,
porque devem participar delas, além dos
líderes, todas as outras pessoas capacitadas e
atuantes nas outras ações que estão presentes
em cada comunidade. Sendo assim, é preciso
que haja espaço também para que
brinquedistas, articuladores, monitores e
pessoas que atuam nas ações opcionais
possam colocar sua dúvidas e necessidades
para serem discutidas nas OFCI. Tenho a
certeza que todos vão ganhar com isso, pois
saber não ocupa lugar, só dá vontade da gente
querer saber mais. Márcia Mamede

Assistente Técnica da Pastoral da Criança
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Ingredientes
• 1 prato de mandioca cozida e amassada
• meio copo de farelo de trigo torrado
• temperos picados
• 1 prato de molho de carne moída (ou frango desfiado ou miúdo picado)

Modo de Preparo
Amassar a mandioca com os temperos (salsa, cebola, pimentão e tomate

refogados), o farelo e 2 colheres (sopa) de óleo.  Amassar em uma forma ou pirex.
Cobrir com molho de carne moída.  Não precisa ir ao forno.  Caso queira, coloque
por cima claras batidas em neve e asse em forno brando.

Torta de mandioca (macaxeira, aipim)
Receita

Ing

• in
• in
• in

Mo

M

Tit
Re

Su

Tro

Para você ter saúde e mais qualidade de vida é

preciso se alimentar bem. E para se alimentar bem,

não é preciso gastar muito. Uma alimentação

equilibrada envolve três princípios: variedade,

moderação e equilíbrio. 

Por isso, prefira alimentos regionais, com alto valor

nutritivo e de baixo custo. E dê preferência aos

alimentos de cores diversas. 

E não se esqueça de lavar os alimentos crus, frutas

e verduras; cozinhar muito bem os legumes, peixes e

carnes e tomar muito cuidado em guardar as sobras

para evitar contaminação.

Alimentação Saudável

Jornal 185:Layout 1  09/02/12  15:32  Page 15



Aprendendo Mais
abril/2012

O Jornal da Pastoral da Criança informa os temas e as datas de transmissão dos programas “Viva a Vida” nos meses de abril e maio de 2012.
Líder, ouça e divulgue o Programa “Viva a Vida” em sua comunidade. Converse sobre os temas dos programas com as mães e famílias
acompanhadas..

Programa 1070
•  Páscoa (de 02/04 a 08/04/2012)

Programa 1071 
• Doenças comuns na infância (de 09/04 a 15/04/2012)

Programa 1072 
•  A Paz começa em casa (de 16/04 a 22/04/2012)

Programa 1073
• Desnutrição Infantil (de 23/04 a 29/04/2012)

Programa 1074
• Sinais de trabalho de parto (de 30/04 a 06/05/2012)

*Estes programas radiofônicos foram produzidos com o apoio do Ministério da Saúde.

Para realizar sua missão em todo o Brasil, a Pastoral da Criança
conta com o importante apoio de vários parceiros, entre eles:

Parceiros Institucionais:

Parceiros em Projetos e Programas: Parceiros Técnicos:

• UNICEF • Fundação Grupo Esquel 
• Organização Pan-Americana de Saúde - OPAS 
• CONASS • CONASSEMS • UFPR - Informática 

• USP - Nutrição • SBP • FEBRASGO 
• Federação das APAEs.

• Governo do Estado do PR
• ANAPAC - Associação Nacional de Amigos da Pastoral da Criança 

• Doações espontâneas efetuadas através de faturas de energia elétrica nos
Estados: AL, BA, CE, ES, GO, MS, MT, PA, PR, RJ, SC, SP e TO.

Parcerias

Ab
ril

Programa Viva a Vida

Programa 1074
•  Sinais de trabalho de parto (de 30/04 a 06/05/2012)

Programa 1075 
• Dia das Mães (de 07/05 a 13/05/2012)

Programa 1076 
•  Alimentação da gestante/amamentação (de 14/05 a 20/05/2012)

Programa 1077
• Parto e pós-parto (de 21/05 a 27/05/2012)

Programa 1078
• Eleições (de 28/05 a 03/06/2012)

M
ai

o
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A gestação, para a maioria das mulheres,
evolui sem apresentar variações ou
anormalidades. Porém, uma parcela de
gestantes que, por terem características
específicas ou por sofrerem algum agravo,
apresenta maiores probabilidades de terem
problemas, tanto para o feto como para a mãe.
Essa parcela constitui o grupo chamado de
“gestantes de alto risco”. É importante dizer
que durante toda a gestação podem ocorrer
complicações que transformam uma gestação
normal em gestação de alto risco. Por isso, um
pré-natal de qualidade é muito importante,
pois ajuda a prevenir e tratar os problemas
durante a gestação. Líder, aqui vão algumas
dicas para você orientar as gestantes:

O que é gestação de alto-risco?
Por gestação de alto risco entende-se como

sendo aquela na qual a vida ou a saúde da mãe
ou do feto tem maiores chances de ser
atingida por complicações. O diabetes
gestacional e a pré-eclâmpsia são algumas das
complicações.

Quais são os principais fatores de risco
em uma gestação?

Primeira gravidez; ter menos de 18 anos ou
mais de 35; sobrepeso antes de engravidar;
ganho de peso excessivo na gravidez; histórico
familiar e gestantes diabéticas e cardiopatas.

Quais são os sinais de perigo a que a
gestante deve estar atenta?

Elevação da pressão arterial, perda de

proteínas pela urina e retenção de líquido
(inchaço), dor de cabeça forte e sangramentos.

O Pré-Natal pode assegurar uma gestação
saudável e um parto seguro. Líder, oriente as
gestantes para que não faltem nas consultas e
sigam as orientações médicas! Oriente
também para que elas fiquem alertas aos
sinais de risco e caso algum deles aconteça
que procurem logo o Serviço de Saúde mais
próximo. Entregue a todas as gestantes as
Cartelas Laços de Amor. 

Gestação de Alto Risco
Prevenção

MaisSAIBA
Saiba Mais sobre esse assunto: Gestação de

Alta Risco, Manual técnico.

wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc185
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